
薬は正しい用法・用量で飲みましょう！

カプセルや錠剤は

嚙みくだかずに飲む

自分に処方された

薬を飲む
水で薬を飲む

回数と量を

確認して飲む

に悩んでいませんか？

季節の変わり目はさまざまな不調が出やすく、体調を崩す人が多くなります。

食事、睡眠、適度な運動と規則正しい生活を心がけましょう。

また、常備薬を携帯しておくようにしましょう。

体調不良が続く場合は、病院を受診するようにしてください。

2026年10月

芝浦工業大学柏中学高等学校



10月2日（金）、3日（土）、4日（日）12時まで、9日（金）、10日（土）

　　16日（金）、17日（土）12時まで、19日（月）、23日（金）

　　24日（土）、31日（土）

11月6日（金）、7日（土）、10日（火）、13日（金）、14日（土）14時まで　

　　18日（水）、20日（金）、21日（土）、27日（金）、28日（土）

10月・11月のクオレの予定

を大切にしよう目
10月10日は目の愛護デーです
　みなさんは普段から目に優しい生活をしていますか？

2050年には世界人口の約半数が近視になると予想されています。近視が進むと、大人になって

から網膜剥離、黄斑変性、緑内障などの病気のリスクが高まります。

今のうちから近視の予防をすることが大切です。

コンタクトレンズ・メガネの注意点
　コンタクトレンズによる眼の障害を防ぐためには「装用時間を守る」、「清潔な手で適切にレ

ンズのケアを行う」、「異常を感じたら装用を中止し、眼科を受診する」などが大切です。

　コンタクトレンズやメガネを使用している場合は、眼科での定期検査、以前より見えにくさ

を感じる場合も眼科を受診するようにしましょう。

◆ 日本スポーツ振興センター災害給付金制度
システム変更に伴う給付金申請提出のお願い
◆

　請求システムの切り替えに伴い、現行システムでの受付締め切りが繰り上がります。時効が

迫っている、「療養月が 令和6年11月分と12月分」の申請書がお手元にある方は、令和8年11月30

日（月）までに必ず 保健室へご提出ください。詳しくは、
保健だより9月号 をご覧ください。

保健室からのお知らせ

【参考・引用】 東山書房　『健康教室』2025年10月号、2026
年10月号　

https://www.ka.shibaura-it.ac.jp/wp-content/uploads/2026/09/1c0c12b59cd9223d7e44ccba59ff7b7c.pdf
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