
THE SDGs アクションカード
ゲームX（クロス）

第２6回「総合的な学習の時間」　



本時の内容

１．　LIFEログ

２．　本時の活動について
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「LIFEログ」の目的

日々の気づきを記録する、そして次に活かす

アイデアの種

１．LIFEログ



「LIFEログ」の実施方法

総学の授業で、毎回５分程度、スクールタクトに入力する時間を設ける

本日は１個目に書く

１．LIFEログ

ここに本文を入力

タイトルも忘れずに！
足りない場合
は「複製」して
自分で追加す
る

「総合的な学習/探究　LIFEログ」
→「１月」の課題をクリック！

５分
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２．本時の活動について

全国中学高校Webコンテストに参加

３～５名のチームでWeb作品を作り、その成果を競うコンテスト

※毎年、君たちの先輩たちが数々の賞を受賞しています！

ここから過去の作品を見てみよう！

https://www.google.com/url?q=https://webcon.japias.jp/page-library.html&sa=D&source=editors&ust=1785458788644125&usg=AOvVaw2_5qRvqvTiUraYr-03BDcR


応募作品の区分

応募作品には２つの区分がある

第三者（他の生徒達など）が
そのテーマについて学習で
きるようになっている学習
教材

学習教材 問題解決

実際に存在する解決すべき
問題を取り上げ、その解決に
至るまでのプロセス・成果

※区分によって、審査の観点が多少異なります

２．本時の活動について



３月までの活動

２つのことを意識して活動する

１
２

他者と協働

他者と協働して、新しいもの
を創造する

社会に目を向ける

個人的な問いから社会的な
問いへ

社会
身近な他者

個人的な問いを社会的な問いへ自分

２．本時の活動について



THE SDGs アクションカードゲームX（クロス）

THE SDGs アクションカードゲーム
X(クロス)は、SDGs の理解を進め
ながら、自分たちが今後行なっていく 
SDGs アクションを検討することが
できるカードゲームです。

「SDGｓとは？」→動画を見てみよう！

２．本時の活動について

https://www.google.com/url?q=https://www2.nhk.or.jp/school/watch/clip/?das_id%3DD0005311298_00000&sa=D&source=editors&ust=1785458789002378&usg=AOvVaw0rV64Zkbp5X9NquLdMmEAd


ゲームを始める前に

このゲームでは、SDGs において最も重要な
「誰一人取り残さない」という考えを実現する
ために、SDGs の 17 個の各ゴールに沿った
トレードオフの解消を目指します。

２．本時の活動について



トレードオフとは

何かを達成するためには何かを犠牲にしなければならない関係

例

交通アクセスを充実させるために道路
整備をしたら、騒音問題が起き始めた

２．本時の活動について



カードの構成

「トレードオフカード」と「リソースカード」の２種類がある

困っている課題 課題解決に活用しうるヒト・モノ等

ゲーム内容→動画を見てみよう！

２．本時の活動について

https://www.google.com/url?q=https://www.kanazawa-it.ac.jp/sdgs/topics/movies/game-mov.html%23x_game&sa=D&source=editors&ust=1785458789121975&usg=AOvVaw2hjfA9_Dnia3hdUWLIsABM


リソースカードによる解決策の事例

「リソースカード」を組み合わせて解決案を考える
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ビギナー版の説明

６つのグループに分かれ、それぞれ２チーム作る

あまり １

グループ
Ⅰ

自分の出席番号を６でわったときのあまりでグループを確定

あまり ２

グループ
Ⅱ

あまり ３

グループ
Ⅲ

あまり ４

グループ
Ⅳ

あまり ５

グループ
Ⅴ

あまり 0

グループ
Ⅵ

ビギナー版の説明→動画を見てみよう！

Ⅰ-A Ⅰ-B Ⅱ-A Ⅱ-B
Ⅲ-A Ⅲ-B Ⅳ-A Ⅳ-B Ⅴ-A Ⅴ-B Ⅵ-A Ⅵ-B

２．本時の活動について

https://www.google.com/url?q=https://www.kanazawa-it.ac.jp/sdgs/topics/movies/game-mov.html%23x_game&sa=D&source=editors&ust=1785458789417919&usg=AOvVaw1eClIet-PQ8TcTC5V86S_Q


本日の流れ

⑦まとめ・発表⑥全員発表
⑤アイデア

発表
④トレードオフカー

ド発表
③リソースカード

配布
②ゲーム
マスター

①約束

① 約束の確認
② ゲームマスター決め
③ リソースカードをきり、３枚配布（ゲームマスター）
④ トレードオフカードをきり、１枚めくる（ゲームマスター）
⑤ アイデアを思いついた人から発表する（プレイヤー）
⑥ プレイヤー全員がリソースカードを 1 枚使用した時点で終了
→　見事トレードオフが解決されたら、みんなで拍手
⑦ アイデアシートにまとめ、発表

２．本時の活動について



①約束の確認

以下の約束を守り、ゲームがより楽しく、意味のあるものにしよう

①　人のアイデアを否定することはやめましょう

②　それぞれのアイデアを尊重し、良いところを積極的に

引き出していきましょう（拍手を忘れずに！）

③　誰一人取り残さず、全員で協力してトレードオフを解決

に全力で挑みましょう

⑦まとめ・発表⑥全員発表
⑤アイデア

発表
④トレードオフカー

ド発表
③リソースカード

配布
②ゲーム
マスター

①約束

２．本時の活動について



「聞くとき」のポイント

２．本時の活動について

【う】うなずく
【め】目を見る
【か】体を向ける
【さ】最後まで聞く

梅のかさを忘れずに！

【出典】小泉令三・山田洋平（２０１１）『子どもの人間関係能力を育てるSEL-８S②　社会性と情動の学習（SEL-8S）の進め方　小学校編』ミネルヴァ書房



②～④ゲームマスター・リソースカード・トレードオフカード

各グループから１名ゲームマスターを決め、以下の作業を行う

(1)  ゲームマスターを各グループ1名決める（例：Ⅰから1名）

(2) ゲームマスターはリソースカードをきり、1人３枚配布

(3) ゲームマスターはトレードオフカードをきり、各チームで１
枚めくる

⑦まとめ・発表⑥全員発表
⑤アイデア

発表
④トレードオフカー

ド発表
③リソースカード

配布
②ゲーム
マスター

①約束

２．本時の活動について



⑤アイデア発表

アイデアを思いついた人から発表

プレイヤーは、自分が持っているリソースカードを1枚用いて、ト
レードオフカードに記されているトレードオフの状態を解決する
ことに役に立つ、面白い、創造的なアイデアを考えます。アイデア
を思いついたプレイヤーから順に、リソースカードを1枚場に出し
ながら、チーム全員に対してそのリソースカードを用いたアイデ
アを伝えます。この時、一度使用したリソースカードはそのまま
机の上に置いておきます。

⑦まとめ・発表⑥全員発表
⑤アイデア

発表
④トレードオフカー

ド発表
③リソースカード

配布
②ゲーム
マスター

①約束

２．本時の活動について



⑥全員発表

全員発表したらゲーム終了

各プレイヤーが出したアイデアをつなげながら、
トレードオフの解消を目指します。プレイヤー全
員がリソースカードを1枚使用した時点で終了と
なります。見事トレードオフが解決されたら、必
ずみんなで拍手をしてください。

⑦まとめ・発表⑥全員発表
⑤アイデア

発表
④トレードオフカー

ド発表
③リソースカード

配布
②ゲーム
マスター

①約束

２．本時の活動について



⑦アイデアをまとめる

アイデアシートにアイデアをまとめよう

チームで出したアイデア
をまとめる

交通アクセスを充実させるために道路整備をしたら、騒音問題が起き始めた。

⑦まとめ・発表⑥全員発表
⑤アイデア

発表
④トレードオフカー

ド発表
③リソースカード

配布
②ゲーム
マスター

①約束

２．本時の活動について



⑦アイデアを発表

各グループで相互にチームの成果を発表する

Ⅰ-A Ⅰ-B

発表3分

発表3分

グループⅠの場合

⑦まとめ・発表⑥全員発表
⑤アイデア

発表
④トレードオフカー

ド発表
③リソースカード

配布
②ゲーム
マスター

①約束

２．本時の活動について



本時の振り返り

THE SDGs アクションカードゲームX(クロ

ス)をして、よかったことや気がついたことを

フォーム（Classroom配信）に入力してくださ

い。

※アイデアシートはあとで集めます。

５分

２．本時の活動について


