
探究活動のテーマを決めよう

第2回「総合的な学習の時間」　



本時の内容

１．　アイスブレイク

２．　本時の活動について



本時の内容

１．　アイスブレイク

２．　本時の活動について



１．アイスブレイク

「聞くとき」のポイント

【う】うなずく
【め】目を見る
【か】体を向ける
【さ】最後まで聞く

※よい聞き方は、「梅のかさ」と覚えよう！

【出典】小泉令三・山田洋平（２０1１）『子どもの人間関係能力を育てるSEL-８S②　社会性と情動の学習（SEL-8S）の進め方　小学校編』ミネルヴァ書房



１．アイスブレイク

ぼくらは建築家

１０分

あなたたちは、有名な建築家です。これから先生が話すことを
よく聞いて、配られた用紙に設計図を描いてください。

【禁止事項】
(1)描くときに質問は一切できません。
(2)他人のものを見たり、話しかけたりしてもいけません。
(3)メモをとることはＯＫです。

課題１

【出典】坂野公信監修・日本学校グループワーク・トレーニング研究会（２０１６）『改訂　学校グループワーク・トレーニング』図書文化



１．アイスブレイク

ぼくらは建築家

１０分

２枚目は別荘の設計図です。今度は質問ができます。

【禁止事項】
（１）他人のものを見たり、話しかけたりしてもいけません。
(２)メモをとることはＯＫです。
(3)質問するときは、手をあげてください。

課題２

【出典】坂野公信監修・日本学校グループワーク・トレーニング研究会（２０１６）『改訂　学校グループワーク・トレーニング』図書文化



１．アイスブレイク

探究シートの「１．アイスブレイク」
の欄に記入してください。

５分

探究シート記入（アイスブレイクの振り返り）

※探究シートはあとで集めます。



本時の内容

１．　アイスブレイク

２．　本時の活動について



じぶん観察シート共有会

じぶん観察シートを周りの人と交換して、気になったことを質問しよう

２．本時の活動について

交　換 読　む 質　問

１ ２ ３

１分 ２分×２２分

３セット実施

２０分

どうして？どういうこと？

そもそも？

ほかには？
どんな？

※質問の時は、「相手が不快になるような質問の仕方はしない」「答えたくないことは答えなくてよい」



探究シート記入（じぶん観察シート共有会の振り返り）

意見交換をして、気づいたことを探究シートに記入しよう

２．本時の活動について

５分

探究シートの
「２．本時の活動について」の欄に
記入してください。



１年間の流れ（予定）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

探究
テーマ

課題の
設定

文献
調査

発
表
会

レポート
作成

スライド
作成

発表練習

２．本時の活動について

自分の興味関心に基づいたテーマの中で、課題を見いだし

情報を集め、整理・分析し、その結果をレポートにまとめる活動
中２に向けた活動

社会の課題に目を向ける
他者と協働する



マインドマップ

マインドマップを使って、探究テーマの候補となるキーワードを探る

２．本時の活動について

【出典】登本洋子・伊藤史織・後藤芳文（２０２３）『改訂版　学びの技　14歳からの探究・論文・プレゼンテーション』玉川大学出版部



マインドマップの書き方（STEP１）

メインブランチを決める

２．本時の活動について

興味・関心 好きなこと

得意なこと

大切にしていること

これからしたいこと

※上記の５つ以外に、自分で作っても構いません。どんどん、書き出してみよう！



マインドマップの書き方（STEP２）

メインブランチから連想する「単語や絵（サブブランチ）」を書く

２．本時の活動について

※単語だけでなく、「イメージの絵」を入れるとよい



サブブランチ

じぶん観察シートを参考にするとよい

２．本時の活動について

興味・関心好きなこと

得意なこと

大切にしていること

これからしたいこと



マインドマップのポイント

マインドマップを使って、探究テーマの候補となるキーワードを探る

２．本時の活動について

① 色をたくさん使う

② ブランチは曲線で描く

③ ブランチの上には単語と絵を書く

④ 文字はなるべく水平に
※ごちゃごちゃになることを恐れず、まずは気楽に書いてみましょう！

２０分

【出典】トニー・ブザン著・近田美季子監訳（２００８）『マインドマップ超入門―トニー・ブザン天才養成講座①』ディスカヴァー・トゥエンティワンを基に作成


