
第29回「総合的な学習の時間」　

アクションプラン共有会
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「LIFEログ」の目的

日々の気づきを記録する、そして次に活かす

体験する
（感じる）

ふりかえる
（観察する）

アイデアを創る
（考える）

試してみる
（やってみる）

１．アクションプラン共有会



アクションプランの作成

これまでのLIFEログを振り返り、アクションプランを作成する

これまでのLIFEログを読み返しながら、

「学びのサイクルを回しきれなかったこと」や「これまでの内容をもと

に、新たに考えたこと」を１つ決めましょう。

そのうえで、本日の授業までに実際にやってみることと、その結果と

して感じたことを振り返る「アクションプラン」を考えよう！

※本日の授業に、２分間で発表してもらいます。

１．アクションプラン共有会



アクション

アクションプランの「アクション」を作成する 例

● 疑問に思ったことを調べてみる

● 家の料理を1品担当して作ってみる

● 毎日、筋トレをしてみる

● 石鹸を作ってみる

● 毎日1５分、本を読んでみる

● 5日間、ペットボトルを使わない生

活をしてみる　など

１．アクションプラン共有会



アクション後の気づき

アクションプランの「アクション後の気づき」を作成する

実際の体験をもとに、

① 行動を通して気づいたこと

② 行動の前後で生じた自分の見方・考え

方の変化

③ そこから新たに得られた気づき

を、具体的に記述しましょう。

１．アクションプラン共有会



次につなげる一歩

アクションプランの「次につなげる一歩」を作成する

実際の体験から得られた教訓を整理し、

それを次にどのような場面で生かせそう

かを考えてみましょう。

１．アクションプラン共有会



発表準備

9

②発表①発表準備

発表の構成を考える

発表時間は２分間です。
発表するために、発表の構成を考え
よう！

１５分

１．アクションプラン共有会



発表

②発表①発表準備

クロムブックの画面を見せながら発表

発表するグループは３～４名とします。
クロムブックの画面を見せながら、発
表してください。

１人２分

１．アクションプラン共有会
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次年度の活動

自分の興味関心に関するテーマで１年間の探究を行います

２．次年度の活動について

個人探究  or  グループ探究

個人探究かグループ探究を選択する。

2月の生徒探究発表会

１年間の集大成として、２月に開催さ

れる生徒探究発表会でポスター発表


