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ヘッドホン・イヤホン難聴に要注意！
　スマートフォンの普及で音楽を気軽に楽しめるようになりましたが、その一方でヘッドホンやイ
ヤホンの使用によって聞こえにくくなるヘッドホン・イヤホン難聴が問題となっています。これら
は大きな音にさらされることで起こる難聴で、「音響外傷（騒音性難聴）」といいます。
　WHOの発表によると、2050年までに25億人（4人に1人）近くの人が難聴になると予測してい
ます。また、12歳から35歳までの10億人以上の人々が、大音量の音楽やゲーム音に長時間、過度
にさらされることにより、聴力を失う危険性があると報告しています。

　音響外傷（騒音性難聴）は、耳の奥の内耳にある「有毛細胞」が
損傷することで起こります。「有毛細胞」は一度壊れると回復しま
せん。また、徐々に両耳の聞こえが悪くなっていくため、気が付か
ないまま難聴が進行するおそれがあります。
　イヤホンやヘッドホンなどによる難聴のリスクを理解し、
予防することが大切です。

一度、ヘッドホン・イヤホン難聴になってしまうと多くの場合、治ることはありません！
耳鳴りや耳のつまり感など、気になる症状がある時は、早めに病院を受診しましょう。



　仕事や勉強の進み具合や成果を「見える化」すると、やる気が出て、より良い方向に向かえると
言われています。この方法をアレンジして、あなたのしあわせを「見える化」してみませんか？
　やり方は簡単！今日いいことがあったなと思ったら、手帳やカレンダーなどにシールを貼った
り、花丸マークを描いたりするだけです。
　「今日のおやつがおいしかった」「かわいい猫を見かけた」など、どんな小さなことでもOK。シ
ールやマークが増えていくのを目にするたびに、元気が湧いてくるはず。一度試してみませんか？

●受診・治療を済ませましょう
　新学期が始まるとすぐに健康診断があります。虫歯や視力矯正、体調やケガで気になるところが
ある場合は、春休み中に受診・治療を済ませておくようにしてください。

保健室からのお知らせ

●HPVワクチン（子宮頸がんワクチン）の助成を受けられる期間が延長されました
　2006年4月2日～2009年4月1日生まれの女子が対象になります。2025年3月末日までに
1回目の接種を受ければ、2026年3月末まで残りの2回が無料で接種できます。
詳細は、ちばHPVzeroプロジェクトのチラシでご確認ください⇒ちばHPVzeroプロジェクト

3月のクオレの開室日
４日（火）、７日（金）、８日（土）、１０日（月）
１４日（金）、１５日（土）、２１日（金）、２２日（土）１２時まで
２５日（火）、２６日（水）、２８日（金）

しあわせの「見える化」

https://chibaog.org/wp/wp-content/uploads/2024/02/2024%E5%B9%B412%E6%9C%88HPV%E3%83%AF%E3%82%AF%E3%83%81%E3%83%B3%E3%80%80%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E4%BF%AE%E6%AD%A3pdf.pdf

