
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

続けていますか？ 「咳エチケット」 

 かぜをはじめとして、新型コロナウイルス感染症、インフルエンザなど、咳やくしゃみの飛沫により感染す

る感染症は数多くあります。咳エチケットは、感染症にかかった、または疑いがある時、これらの感染症を他

人に感染させないために、咳・くしゃみをする際にマスクやティッシュ・ハンカチ、そでを使って、口や鼻を

おさえることです。 

咳・くしゃみが出そうになった

時は、ティッシュやハンカチで

鼻と口をおおいます。使ったテ

ィッシュはビニール袋などに入

れてゴミ箱に捨てましょう。 

急な咳・くしゃみは、できるだけ

手を使わず、そでや上着の内側で

鼻と口をおおいます。手でおおっ

た時は、すぐに石鹸で良く洗いま

しょう。 

ウイルスを含んだ飛沫、咳・くし

ゃみとともに鼻や口から飛び散り

ます。咳やくしゃみが出る時はマ

スクをつけるようにしましょう。 



 

令和 5 年 11 月 芝浦工業大学柏中学高等学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

空気も気持ちも 換気でリフレッシュ！ 

換気のやり方 

空気の「入口」と「出口」ができるように 2か所以上の窓を開けましょう。 

また、部屋の対角線の窓を開けると空気の通り道ができて効果的です。 

 新鮮な空気にはリフレッシュ効果があり、脳の働きが活性化します。そのため、気分がスッキリしたり、

集中力が高くなったりします。休み時間ごとに行うなど適度に換気して、健康的に過ごしましょう。 

11月・12月 クオレ（相談室）開室日 

11月 18日（土）、21日（火）、27日（月）、28日（火） 

12月 2日（土）、5日（火）、9日（土）、12日（火）、16日（土）、23日（土） 

 


