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 テストが近づいてくると緊張してドキドキしたり、不安になったり 

してしまうかもしれません。でもそれは悪いことではなく、がんばっている 

証拠です。しかし、その状態が長く続くと良くないので、無理をし過ぎず気分を 

変えてリフレッシュしましょう。 

◆日本スポーツ振興センター災害給付金の手続きについて◆ 

学校の管理下（授業中や休み時間、部活動中、登下校中等）での傷病で医療機関を受診した場合は、日

本スポーツ振興センターによる災害給付金制度の給付対象となる場合があります。申請に必要な書類は保

健室にありますので、思い当たる傷病がある場合は保健室までご相談ください。 

 また災害給付金制度の申請には時効があります。（給付事由が発生してから 2年。）医療機関などで記入

を受けた書類が未提出のままになっている場合は、早めに保健室に提出してください。 

 

クオレ（相談室）開室日 

1月 20日（土）、30日（火） 

2月 5日（月）、10日（土）、13日（火）、17日（土）12時まで 


