
  

 

 

 

「老眼」は、年齢を重ねると現れることが多く、細かい字が読みづら

い、近くと遠くにピントを合わせるのに時間がかかるなどの症状があ

ります。年齢を重ねると症状がでると思われていますが、10 代でも一

時的に症状が出る「スマホ老眼」になる人が増えています。 

 目のピントは、「毛様体筋」という筋肉が「水晶体」の厚みを変化させることで調

節しています。老眼は、年をとって水晶体が硬くなり、ピントを合わせにくくなっ

た状態です。「スマホ老眼」は、毛様体筋の働きが低下するため、ピントが合わせに

くくなります。スマホなどを近くで見続けることで負担がかかり、毛様体筋が緊張

状態のまま固まって、うまく働かなくなり、ピントを合わせにくくなります。 
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『秋の日はつるべ落とし』という言葉を知っていますか。“つるべ”とは井戸の水をく 

むために吊るしてる水桶のこと。それが深い井戸にストーンと落ちるように、あっとい

う間に日がしずんでいくという例えです。 

 実際に、夏の頃に比べる昼が短く、そして夜が長くなってきました。それに伴い、よう

やく暑さが落ち着き、朝晩を中心に涼しさを感じられるようにもなりました。 

これからどんどん気温が下がっていきますが、朝晩は予想

以上に肌寒く感じる日も出てきます。また一方で 1 日の中で急に気温が上がること

があるのもこの時季の特徴です。なるべく脱ぎ着しやすい服装で、こまめに天気（気

温）予報を確認し、気温差による風邪や体調不良を予防したいですね。 

 

 世界手洗いの日 

10 月 15 日は、国際衛生年の 2008 年に、ユニセフ（国連児童基金）など水と

衛生の問題に取り組む国際機関や大学、企業などによって定められた「世界手洗

いの日(Global Handwashing Day)」です。この日を中心に、世界各国でせっけ

んを使った正しい手洗いを広める活動が行われています。改めて、自分自身の手

洗いを見直すきっかけとしてほしいと思います。 

10 月・11 月クオレの開室日 

10 月 14日（土）、18日（水）、28日（土）13 時まで、31日（火） 

11 月 11日（土）、14日（火）、18日（土）、21 日（火）、27 日（月）、28 日（火） 


