
日 曜 学校行事など クラブ予定 日 曜 学校行事など クラブ予定

1 土 １４：００～ 1 日 自主トレ

2 日 ８：３０～ 2 月 高校卒業式 陸上部３送会

3 月 30分完全下校14時 REST 3 火 自主トレ

4 火 中学課題作文入試 自主トレ 4 水 自主トレ

5 水 １５：５０～ 5 木 自主トレ

6 木 １５：５０～ 6 金 自主トレ

7 金 ①②駿台模試 １５：５０～ 7 土 学年末試験 自主トレ

8 土 ②駿台模試 １４：００～ 8 日 REST

9 日 REST 9 月 学年末試験 自主トレ

10 月 １５：５０～ 10 火 学年末試験 自主トレ

11 火 建国記念日 ８：３０～ 11 水 学年末試験 １４：００～

12 水 １５：５０～ 12 木 自宅学習日 ８：３０～

13 木 １５：５０～ 13 金 自宅学習日 ８：３０～

14 金 １５：５０～ 14 土 解答会 １５：００～

15 土 １４：００～ 15 日 REST

16 日 REST 16 月 解答会 １５：００～

17 月 １５：５０～ 17 火 スタディサポート １５：５０～

18 火 １５：５０～ 18 水 自宅学習日 ８：３０～

19 水 １５：５０～ 19 木 自宅学習日 ８：３０～

20 木 １５：５０～ 20 金 春分の日 ８：３０～

21 金 １５：５０～ 21 土 中学卒業式・自宅学習日 自主トレ

22 土
ＳＳＨ成果発表会

臨時休業
自主トレ 22 日

タイムトライアル
（野田競技場）

23 日 ８：３０～ 23 月 自宅学習日 REST

24 月 天皇誕生日 REST 24 火 終業式 １４：００～

25 火 １５：５０～ 25 水 教員研修会 ８：３０～

26 水 月曜時間割 １５：５０～ 26 木 ８：３０～

27 木 １５：５０～ 27 金 ８：３０～

28 金 １５：５０～ 28 土 ８：３０～

29 土 第５回試験１週間前 自主トレ 29 日 REST

30 月 ８：３０～

31 火 ８：３０～

令和元年度２月・３月　高校陸上競技部　練習予定表

2　　月 ３　　月

※部活動開始時刻変更の時は高校棟１Ｆホワイトボードで連絡します。

※無断欠席厳禁！


