
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

日替わり ぶりの照焼き さんま煮
タラのレモン
ペッパー焼き

サバのおろし
ポン酢

かれいのチリ
ソース

いわし・
アジフライ

から揚げ から揚げ
から揚げタルタ
ル

から揚げ
から揚げペッ
パー

から揚げ から揚げ

ソースかつ 山ぞく焼き
チンジャオロー
ス

ハンバーグ　ト
マトソース

メンチカツ 牛すき

きつねうどん
チャーシューメ
ン

かき揚げうどん
餃子
醤油ラーメン

冷やしきつね
うどん

醤油ラーメン

ポークカレー ポークカレー ポークカレー ポークカレー ポークカレー ポークカレー

ごぼうサラダ 豆腐サラダ きのこサラダ 海藻サラダ 肉サラダ
トマト・コーン
サラダ

※献立表は毎週変わります。

LUNCH

アラカルト

麺類

カレーライス

日替わりサラダ

カフェテリア　週間献立表の例


